PROGRAM POLKOLONII WAKACJE NA SPORTOWO

Poniedziatek (hala Globus lub boiska sportowe przy Szkole Podstawowej nr 3 —w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych)

e gryizabawy integracyjne

e zajecia sportowe: unihokej

e zajecia sportowe: koszykowka
e zajecia sportowe: pitka reczna

Prosimy o zabranie ze sobg: wygodnych sportowych ubran, CZYSTYCH butéw na ZMIANE

Program we wtorek, srode i czwartek jest zmienny w zaleznosci od grupy uczestnikow (dzieci na grupy
dzielone sg w poniedziatek). W poniedziatek po potudniu rodzice otrzymuja program dla grupy dziecka.
Prosimy sprawdzi¢ w jakiej grupie jest Panstwa dziecko oraz wyposazy¢ dziecko w odpowiedni sprzet:

Grupa 1i2 wtorek; Grupa 3i 4 sroda; Grupy 5i 6 czwartek

e zajecia ze wspinaczki ($cianka Bafard)
e zajecia sportowe: lekkoatletyka (sala Fit Gym w obiekcie Aqua Lublin lub Stadion Lekkoatletyczny
—w zaleznosci od warunkdéw atmosferycznych)

Prosimy o zabranie ze soba: wygodnych sportowych ubran, CZYSTYCH butéw na ZMIANE (na wspinaczke
buty moga by¢ ciut za mate)

Grupa 1i2sroda; Grupa 3 i 4 czwartek; Grupy 5 i 6 wtorek:

e zajecia natrampolinach (Park Trampolin Mania Skakania)
e zajecia na basenie (Aqua Lublin)

Prosimy o zabranie ze soba: skarpet antyposlizgowych na Manie Skakania, stroj kapielowy (dla dziewczynek
preferowany stréj jednoczesciowy), recznik, klapki. Ze wzgledéw bezpieczenstwa dzieci musza
obowigzkowo podsiada¢ czepek. Jesli nie bedg chciaty korzysta¢ z czepka, ktéry jest na naszym
wyposazeniu bardzo prosimy o wyposazenia dziecka w CZERWONY czepek.

Grupa 1i 2 czwartek; Grupa 3 i 4 wtorek; Grupy 5i 6 Sroda:

e zajecia z taekwondo (sala Fit Gym w obiekcie Aqua Lublin)
e seans kinowy (Cinema City Plaza)

Prosimy o zabranie ze sobg: wygodnych butéw, nakrycia gtowy, ewentualnie drobnego kieszonkowego
(bedzie mozliwosé zakupu popcornu przed seansem)

Piatek (Nowa Marina Zalew Zemborzycki)

e graterenowa: ,W poszukanie skarbu”
e gryizabawy sportowe na swiezym powietrzu — m.in. badminton, pitka nozna, siatkdwka,

Aby dzieci mogty w petni korzystac z przygotowanych zaje¢ prosimy kazdego dnia wyposazyc je w: bidon na
wode, zakryte wygodne sportowe buty (typu adidasy), nakrycie gtowy chronigce przed storicem, krem
z filtrem, odziez dopasowana do warunkéw atmosferycznych (np. odziez przeciwdeszczowa) Prosimy aby
dzieci posiadaty przy sobie aktualng legitymacje szkolng (bedziemy poruszac¢ sie komunikacjg publiczng).



