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Regulamin uczestnictwa w zajęciach ogólnorozwojowych 
z elementami gier zespołowych 

„Aktywne Dziecko na zajęciach ogólnorozwojowych” 

semestr letni 2023/2024 
 

 
A. Organizacja zajęć ogólnorozwojowych z elementami gier zespołowych 
 
1. Organizatorem zajęć jest Fundacja Rozwoju Sportu w Lublinie, ul. Montażowa 16, 20-214 Lublin, 

NIP: 946-26-20-374, KRS: 0000378048, zwana dalej „Fundacją”. 
2. Regulamin obowiązuje: 

1) uczestników zajęć, 

2) rodziców i opiekunów uczestników, 

3) instruktorów, trenerów oraz opiekunów zajęć. 
3. Zajęcia prowadzone są w okresie od 26 lutego do 22 czerwca 2024 r. (z wyjątkiem świąt kalenda-

rzowych i przerw świątecznych w nauce), w następujących terminach i miejscach: 
1) poniedziałki godz. 18:00 – 19:30 (hala MOSiR ul. Łabędzia 4 w Lublinie) 
2) środy godz. 17:30 – 19:00 (sala gimnastyczna Szkoła Podstawowa nr 3 ul. Balladyny 22  

w Lublinie) 
3) soboty godz. 12:00 – 13:30 (hala MOSiR ul. Łabędzia 4 w Lublinie) lub w przypadku zajęć na 

innych obiektach sportowych (zajęciach terenowych) godzina i miejsce spotkania ustalane na 
bieżąco; 

4. Każdorazowo zajęcia trwają minimum 90 minut. 
5. Uczestnikami zajęć są dzieci z klas 1 – 3 szkół podstawowych. W semestrze letnim roku szkolne-

go 2023/2024 planowana jest organizacja jednej grupy. 

6. Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest: 
1) dokonanie rejestracji uczestnika poprzez formularz internetowy dostępny na stronie: 

www.frs.lublin.eu, 

2) uiszczenie opłaty (poprzez szybką płatność on-line lub przelewem na rachunek bankowy 
Fundacji), 

3) dostarczenie pierwszego dnia zajęć podpisanego porozumienia (koniecznie z podpisami oboj-
ga rodziców). 

Nieuiszczenie opłaty w terminie 3 dni od rejestracji równoznaczne jest z rezygnacją z zajęć. Po 
weryfikacji zgłoszeń, nastąpi druga tura zapisów (o ile będą jeszcze wolne miejsca). O dokładnej 
dacie i godzinie rozpoczęcia drugiej tury zapisów Fundacja będzie informować za pośrednictwem 
strony: www.frs.lublin.eu  

7. Opłata za zajęcia wynosi 150,00 zł/miesiąc. 
8. Opłatę należy uiścić w ciągu 3 dni od momentu rejestracji poprzez: 

1) szybką płatność on-line system „tpay” za pośrednictwem linku wygenerowanego przy reje-
stracji (przy tej płatności system bezpośrednio rejestruje dokonanie płatności), 

2) przelew na rachunek bankowy Fundacji nr 30 2490 0005 0000 4600 1879 9650, w tytule 
wpisując imię i nazwisko uczestnika oraz miesiąc, za który dokonywana jest płatność. 

Niedokonanie wpłaty w powyższym terminie jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w zaję-
ciach. 
Za udział w zajęciach można otrzymać fakturę VAT. W tym celu należy przesłać (na adres mailo-

wy: akademia.aktywnego.dziecka@frs.lublin.eu) prośbę o fakturę z podaniem danych: nazwa, ad-
res i NIP firmy lub imię i nazwisko, adres nabywcy oraz dane uczestnika zajęć (imię i nazwisko), 
miesiąc za który ma być wystawiona faktura. Dane muszą być wysłane w miesiącu, w którym do-
konana zostanie płatność, w innym przypadku nie będzie możliwości wystawienia faktury. 

9. Zajęcia odbywają się pod stałym nadzorem trenerów (instruktorów) i wychowawców. 
10. Organizator nie odpowiada za zagubione, utracone lub uszkodzone w czasie zajęć rzeczy należące 

do uczestników. 

11. Organizator nie zaleca i odradza przynoszenia na zajęcia cennych rzeczy oraz wartościowych 
przedmiotów (telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze odpowiedzialności 
za tego typu przedmioty zgodnie z pkt 10 powyżej. 

12. Podczas zajęć obowiązuje zakaz korzystania z urządzeń elektronicznych. 
13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zajęć, w sytuacjach gdy program nie 

może być zrealizowany w związku ze złymi warunkami atmosferycznymi lub innymi zdarzeniami 

niezależnymi od organizatora.  
14. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW. 
15. Organizator zobowiązuje się do natychmiastowego powiadomienia rodziców (opiekunów) o zaist-

niałych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych. 
16. Organizator zapewnia wszelkie materiały, sprzęt, przybory oraz przyrządy niezbędne do przepro-

wadzenia zajęć oraz bilety wstępu o ile zajęcia tego wymagają. 

http://www.frs.lublin.eu/
http://www.frs.lublin.eu/
mailto:akademia.aktywnego.dziecka@frs.lublin.eu
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B. Rodzice (opiekunowie) 
 

17. Rodzice (opiekunowie) nie uczestniczą czynnie w zajęciach. 
18. Rodzice (opiekunowie) są zobowiązani do: 

1) punktualnego przyprowadzania i odbierania dzieci zgodnie z planem zajęć, uczestnik musi 
być przyprowadzany i odbierany przez rodziców (opiekunów) lub osób do tego 
upoważnionych - upoważnienie musi być pisemne.  

2) udostępnienia organizatorowi numeru telefonu lub innego kontaktu zapewniającego szybką 
komunikację. 

3) niezwłocznego odbioru dziecka z zajęć w przypadku wystąpienia u dziecka niepokojących ob-
jawów zdrowotnych (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności, wysypka skórna, 

itp.) 
19. Rodzice (opiekunowie) są odpowiedzialni za bezpieczną drogę dziecka od miejsca zamieszkania 

do miejsca zajęć i z powrotem. 
20. Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą rodzic (opiekun) ma obowiązek poinformować orga-

nizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału w zajęciach. W przypadku występowania u 
uczestnika chorób przewlekłych konieczne jest dostarczenie zaświadczenia lekarskiego o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zajęciach. 
 
C. Uczestnicy 
 
21. Uczestnicy mają prawo do: 

1) spokojnego, radosnego i bezpiecznego udziału w zajęciach, 
2) uczestniczenia we wszystkich elementach zajęć, 

3) wnoszenia próśb i skarg do trenera (instruktora), 
4) uzyskania niezbędnej pomocy od trenera (instruktora). 

22. Uczestnicy mają obowiązek: 
1) wykonywać polecenia kadry prowadzącej zajęcia, 

2) przestrzegać niniejszego regulaminu, 
3) dbać o czystość i porządek w trakcie zajęć, 
4) przestrzegać zasad BHP i ppoż., a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej zagrożenie dla 

życia i zdrowia innych – informować kadrę prowadzącą zajęcia, 
5) zgłaszać wyjście z placówki po zakończonych zajęciach (w przypadku pisemnej zgody rodzica 

do samodzielnego powrotu do domu), 
6) mieć szacunek do trenera (instruktora), innych uczestników i samego siebie, 
7) dbać o dobrą atmosferę w grupie i brać czynny dział w zajęciach, 
8) posiadać odpowiednią odzież sportową oraz zamienne obuwie. 

23. Uczestnikom zabrania się samowolnego oddalania się od grupy oraz niszczenia sprzętów, wyposa-
żenia i pomocy dydaktycznych. 

24. Samowolne oddalenie się od kadry prowadzącej zajęcia, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i 
nie wykonywanie poleceń oraz nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu może spowodować na-
stępujące konsekwencje: 

1)  upomnienie przez trenera (instruktora), 
2)  zakaz udziału w niektórych elementach zajęć, 

3)  powiadomienie rodziców o zachowaniu uczestnika, 
4)  wykluczenie z zajęć. 

 
D. Postanowienia końcowe 
 

25. Na zajęciach obowiązuje bezwzględny zakaz: używania wulgarnych słów i przekleństw, palenia 
papierosów i innych wyrobów tytoniowych, picia alkoholu i zażywania narkotyków – dotyczy to 

uczestników, instruktorów i opiekunów, a także rodziców. 
26. W przypadku wyrządzenia szkód przez uczestnika zajęć jego rodzice (opiekunowie) mogą zostać 

obciążeni kosztami naprawy wyrządzonej szkody. 
27. Zgłoszenie dziecka do udziału w zajęciach oraz w szczególności wypełnienie i podpisanie porozu-

mienia jest jednoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 


