REGULAMIN
XVI INTEGRACYJNEGO BIEGU ORLAT
VI DEBLINSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
DEBLIN 2019

Regulamin okresla warunki udziatu w: XVI Integracyjnym Biegu Orlat oraz VI Deblinskim
Biegu Ulicznym - Deblin 2019 w dniu 22.09.2019 r. na trasie o dtugosci 10 km/5 km dla
biegaczy i 5 km dla os6b niepelnosprawnych. Sktada si¢ on z dwdch czesci:

A. —szczegblowej organizacji biegu integracyjnego.
B. — dotyczacej zasad zachowania uczestnikow imprezy istotnych dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

CZESC A

I. CEL IMPREZY
e Popularyzacja biegania, jako najbardziej dostgpnej formy rekreacji fizycznej wsrod
wszystkich grup wiekowych,
e Promocja miasta i powiatu,
e Integracja Srodowiska 0sob niepetnosprawnych i biegaczy.
e Wylonienie najlepszych zawodnikow na dystansach 10 km i 5 km

Il. ORGANIZATORZY

e Dgblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych ,,DISON",
reprezentowane przez Zarzad Stowarzyszenia.
Kontakt: Sebastian Skora tel. 608 465 180 , Zbigniew Urban tel. 502 185 998 , Marcin
Jaraszek tel. 602 837 323.

e Deblinskie Stowarzyszenie Sportowe ORLETA
Kontakt: Stanistaw Kupiec tel.606 960 041, Anna Krygrowska tel.783 556 990, osoba
upowazniona do kontaktu z mediami: Dariusz Rutkowski tel. 663 493 763 (email:
dssorleta@gmail.com)

e e-mail: biegintegracyjnydeblin@poczta.onet.pl; dssorleta@gmail.com

e adres do korespondencji: DISON Deblin, 08-530 Deblin, ul. Szpitalna 2

I11. TERMIN | MIEJSCE
e Bieg odbedzie si¢ w dn. 22.09.2019 .,
e Wydawanie pakietow startowych, weryfikacja zawodnikéw - w biurze zawodow:
Targowisko Miejskie w Deblinie, ul. Niepodlegtosci w godz. 08:30 — 09:30
10:30 — start zawodnikéw na wézkach
10:35 — start biegaczy na dystansie 5km
10:45 — start biegaczy na dystansie 10km
12:45 - uroczyste zakonczenie zawoddéw i wreczenie pucharéw za miejsca |-11
OPEN, I-111 wg. kategorii wiekowych oraz innych kategorii.


mailto:biegintegracyjnydeblin@poczta.onet.pl
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IV. ZGLOSZENIA:

Zapisy elektroniczne do dnia 10.09.2019 r. poprzez serwis: frslublin.pl w sekcji
Zapisy oraz W dniu zawodow tj. 22.09.2019 r., w godzinach od 08:00 — 09:00 w
biurze zawodoéw — Targowisko Miejskie w Deblinie, ul. Niepodleglosci.

Warunkiem zapisania si¢ na bieg w dniu zawodow w biurze jest posiadanie
zarejestrowanego i aktywnego profilu w serwisie frslublin.pl

Sumaryczna ilo$¢ miejsc startowych dla wszystkich dystansow jest ograniczona i
wynosi: 350 o0sob (decyduje kolejno$¢ zgltoszen).

V. TRASA BIEGU | POMIAR CZASU

Bieg zostanie przeprowadzony na dystansie 5km (1 petla o dtugosci Skm) oraz 10km
(2 petle o dlugosci Skm) ulicami miasta Deblin.

Trasa przebiega drogami o nawierzchni asfaltowej oraz we fragmentach kostki
brukowej.

Start oraz meta biegu zlokalizowana jest na targowisku miejskim ul. Niepodlegltosci w
Dg¢blinie, nastepnie trasa przebiega ulicami: Leski, Przechodnia, Staromiejska,
Jagiellonska, Lipowa, 1 Maja, Stawska, Jagicllonska, Staromiejska, Przechodnia,
Okodlna, PCK, Rynek, Okdlna.

Trasa nie posiada atestu, bedzie zabezpieczona i zamknig¢ta dla ruchu kotowego,
obowigzuje ruch prawostronny,

Na trasie bedzie 1 punkt z woda.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci w biegach bedzie si¢ odbywac za pomocg chipow.
Zawodnik pobiera chip w biurze zawodow bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa
jest warunkiem startu w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Uwaga!
Niewtlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji 1 zapisOw otrzyma numer startowy.

Dodatkowo na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikow przez
obstuge trasy. W przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji - dyskwalifikacja.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

Podczas rejestracji w biurze zawodow nalezy okaza¢ dokument tozsamosci (dokument
ze zdjeciem oraz datg urodzenia).

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Osoby niepetnoletnie (ukonczone min. 15 lat) zobowigzane sg do ztozenia
,O$wiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udziatu w
biegu” podpisanego przez rodzica lub prawnego opiekuna.

Zawodnik odbierajac pakiet startowy podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wzigcia udzialu w zawodach oraz o starcie na wilasng
odpowiedzialnos¢.

VIl. KLASYFIKACJE

W VI Deblinskim Biegu Ulicznym

na dystansie 10 km prowadzone be¢da nastgpujace klasyfikacje:



[

. Kategoria generalna kobiet i me¢zczyzn I-111 miejsca;

N

. Kategoria wiekowa kobiet i m¢zczyzn (15+, 30+, 40+, 50+, 60+);

w

. Kategoria najszybszy mieszkaniec i mieszkanka Deblina

o~

. Kategoria najszybszy biegacz i biegaczka mundurowa

na dystansie 5 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

[

. Kategoria generalna kobiet i me¢zczyzn I-111 miejsca;

N

. Kategoria wiekowa kobiet i m¢zczyzn (15+, 30+, 40+, 50+, 60+);

Kategoria najliczniejsza druzyna - liczy si¢ ilo$¢ 0sob zapisanych pod tg samg i tylko
jedna nazwa, ktdére ukonczg bieg — niezaleznie od dystansu.

Nagrody w kategoriach open 1 kategoriach wiekowych nie dublujg sig.

VIIL. KLASYFIKACJA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH:

1. W XVI Biegu Orlat na 5 km klasyfikowane sg wylacznie osoby z trwalg
niepetnosprawnoscia narzadow ruchu zwigzang 2z uszkodzeniem rdzenia
kregowego/paraplegia, tetraplegia, przepuklina oponowo-rdzeniowa/ z koniecznoscig
poruszania si¢ tylko za pomocg wézka inwalidzkiego.

2. Dopuszcza si¢ uczestnictwo w wyscigach z inng niepetlnosprawnoscia jako kategoria
open bez klasyfikacji w rozgrywkach.

3. Obowiazuje podziat na 6 kategorii:

Al - tetraplegia kobiet

A2 - tetraplegia m¢zczyzn

B1 - paraplegia kobiet

B2 - paraplegia m¢zczyzn

C1 - open kobiet

e C1 - open mgzczyzn

4. O zakwalifikowaniu zawodnika do danej kategorii decyduje komisja sedziowska X VI
Integracyjnego Biegu Orlat - Deblin 2019.

5. Do wyscigu moga przystapi¢ osoby na wozkach, ktorymi poruszaja si¢ na co dzien
0 standardowym pochyleniu kot tylnych. Woézek nie moze posiada¢ przerobek ani
dodatkowych elementow wptywajacych na jego parametry jezdne.

6. Do udziatu dopuszcza si¢ osoby na wozkach sportowych, ale nie beda klasyfikowane
w XVI Integracyjnym Biegu Orlat - Deblin 2019.

7. Obowigzuje samodzielne pokonanie trasy wyscigu. Osoby korzystajace z pomocy
0sOb drugich bedg zdyskwalifikowane w danym wyscigu.

IX. NAGRODY
e Kilasyfikacja Open 10 km K,M - za I-11l miejsca puchary, w kategoriach wiekowych
K, M - za I-11l miejsca puchary.
e Najszybszy Biegacz i Biegaczka Deblina 10 km - puchary.



Klasyfikacja najszybszy biegacz i biegaczka mundurowa 10 km — puchary.
Klasyfikacja najliczniejsza druzyna I-111 miejsca - puchary.

Klasyfikacja Open 5 km K,M - za I-11l miejsca puchary, w kategoriach wiekowych K,
M - za I-111 dyplomy.

Wszystkie osoby niepetnosprawne na woézkach biorgce udzial w biegu otrzymuja
medale i puchary wg 6 kategorii dla 0s6b niepetnosprawnych.

X. OPIEKA LEKARSKA

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarskg na czas trwania zawodow.
Uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.

XI. SPRAWY FINANSOWE

Optfata startowa wynosi:

Start w biegu na 51 10 km

- 30 zt - przy dokonaniu rejestracji i ptatnosci do 31.07.2019 r.

- 40 zt — przy dokonaniu rejestracji i ptatnosci do 10.09.2019 r.

- 50 zt - przy rejestracji w dniu zawodow.

Niepetnosprawni uczestnicy biegdw sa zwolnieni z oplaty startowej, réwniez w VI
Deblinskim Biegu Ulicznym

Istnieje mozliwos¢ dobrowolnego przekazania kwoty 10 zt na cel charytatywny biegu
— podczas zapisow elektronicznych korzystajac z opcji w formularzu. Szczegélty na
stronie biegu pod adresem: fb.com/biegdeblin.

Optfat nalezy dokonywac¢ tylko poprzez formularz zapisowy, korzystajac z ukazujacych si¢
instrukcji.

Optfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia raz wniesionej
oplaty na innego uczestnika.

W razie problemow z ta forma ptatnosci prosimy o kontakt mailowy: dssorleta@gmail.com

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu gléwnego otrzymuje:

numer startowy wraz z czterema agrafkami
izotonik

wodg na trasie

medal na mecie

positek regeneracyjny

gadzety 1 upominki — zalezne od sponsoréw

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
3.

Przystepujac do biegu zawodnik automatycznie akceptuje postanowienia niniejszego
regulaminu.

Ostateczna interpretacja powyzszego regulaminu nalezy do Organizatorow.

Za bieg odpowiedzialni s Organizatorzy:



10.

11.

12.

13.

e Dgblinskie Integracyjne Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych DISON,
08-530 Deblin ul. Szpitalna 2, KRS:0000184081, REGON:432686610,
NIP:716-262 tel. 608 465 180.

e Deblinskie Stowarzyszenie Sportowe ORLETA,08-530 Deblin ul.15 Putku
Piechoty Wilkéw Sa, REGON:365725418, NIP:5060114253

Wyniki poszczegolnych biegow zostang zamieszczone na stronie frslublin.pl w
zaktadce WyniKi, niezwtocznie po zakonczeniu zawodow.

CZESC B:

W biegu integracyjnym biorg udzial sportowcy spetniajacy kryteria okreslone w czesci
A wyzej wymienionego regulaminu.

Osoby niepetnoletnie (ukonczone 15 lat) moga bra¢ udzial w biegu wytacznie pod
opieka i za pisemng zgoda prawnego opiekuna lub osoby upowaznione;.

Bieg zabezpieczany jest przez policje, organizatordw oraz ratownika medycznego.
Stuzby te wyr6zniajg si¢ umundurowaniem lub identyfikatorami.

Osoby biorgce udzial w biegu zobowigzane sg do zachowywania si¢ w Sposob
niezagrazajacy innym uczestnikom imprezy.

Uczestnikom zabrania si¢ wnoszenia i1 posiadania broni lub innych niebezpiecznych
przedmiotdw, materiatow pirotechnicznych i tym podobnych.

Zabrania si¢ udzialu w biegu osobom bedacym pod wptywem alkoholu, $rodkow
odurzajacych lub psychotropowych.

Podczas imprezy zabrania si¢ posiadania, spozywania 1 sprzedazy napojow
alkoholowych, srodkéw odurzajacych lub psychotropowych.

Uczestnicy, zobowigzani sa do poruszania si¢ prawym pasem jezdni wyznaczonym
przez organizatorow i policje.

Zawodnicy zobowigzani sg do Scislego wykonywania polecen organizatora, policji,
stuzb porzadkowych 1 ratowniczych.

Osoby stwarzajace zagrozenie dla innych uczestnikdw, nieprzestrzegajace
postanowien niniejszego regulaminu lub niestosujace si¢ do polecen podmiotow
wymienionych w punkcie 9 - moga zosta¢ usuni¢te z biegu lub zgloszone
odpowiednim stuzbom.

Organizatorzy nie musza podawaé przyczyny odmowy wstepu lub usunigcia z
imprezy danej osoby.

Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami zawodow mogg by¢
wykorzystane przez organizator6w oraz osoby 1 instytucje upowaznione przez
organizatorow. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim
wizerunkiem w szczegélnosci w Internecie.

Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez organizatora zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z p6zniejszymi zmianami)
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oraz Ogbélnym Rozporzadzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679.
Szczegotowe informacje w serwisie rejestracyjnym podczas zapisow na zawody
(frslublin.pl)

Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspoétpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i1 organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za wypadki losowe, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktore
wystapig przed w trakcie lub po przejezdzie.

Kazdy uczestnik bierze udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢, deklaruje peing
odpowiedzialno$¢ za ryzyko i ewentualne obrazenia oraz wyposazenie i zgubione
rzeczy.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody.
Uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od
organizatorow lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z
impreza.

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moga wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow.

Uczestniczac w biegu, akceptuje si¢ warunki niniejszego regulaminu.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie.

Organizatorzy zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
jego zmian przed rozpoczgciem zawodow.

W przypadku zaistnienia spraw spornych, nieuregulowanych niniejszym regulaminem,
decyzje podejmuje przedstawiciel organizatorow.

Osoby uczestniczace w XV Integracyjnym Biegu Orlat oraz V Deblinskim Biegu
Ulicznym - Deblin 2018 beda mogly zapoznaé si¢ z regulaminem: na stronie
frslublin.pl w swoim profilu uzytkownika w dziale informacji o zawodach, w trakcie
rozpoczecia zawodow, jak rowniez na stronie internetowej Urzgdu Miasta Deblin oraz
w siedzibie DISON w Deblinie ul. Szpitalna 2.w godz. 8.00 - 20.00 od poniedziatku
do piatku.

ORGANIZATORZY:

DSS ORLETA DISON Deblin

Dgblin, 23.05.2019.



